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1.Write the given vegetables according to 
the Season. 
 

निमि् लिखित सब्जजयों को मौसम केििसारु लिखिए 
मटर, ि  ौकी, तोरई , गोभी ,गाजर, िभडंी,करेि  ा,लमी   

 

गिलमयोमेंि  ाई जाि  ेवाि  ी सब्जजयााााँ 

 

सर्दियोंमेंि  ाई जाि  ेवाि  ी सब्जजयााााँ 

2. Write the colour of the given vegetables 

निमि् लिखित सब्जजयााााँककस रंगकी होती है? 
लिि  ो 
गगिैं -            लमी   -       टमाटर          पाि क - 
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ஸ்ரீ காஞ்சி மஹாசுவாமி வித்யா மந்திர் 

சசயல்முறைத் திட்டம் 

உணவு 

வகுப்பு:2                                              Task:3 

ச ாருத்துக 

காறை உணவு எலும்புகளுக்கு நல்ைது 

மதிய உணவு உடலுக்கு புரதச்சத்து, 
கனிமச் சத்து கிறடக்கும் 

 ால் சாதம்,காய்கைிகள் 

இரவு உணவு சப் ாத்தி,ச ாங்கல் 

 ழங்கள் ததாறச,இட்ைி,பூரி, 

 

 

 


